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Le Mouvement Sève est un mouvement laïc et 
œcuménique né en 1938 d’une femme, mère 
de famille, Marguerite Hoppenot, en réponse 
à un appel de l’Eglise. Il a pour vocation 
d’accompagner les personnes en quête 
de sens, à développer leur vie intérieure, 
à grandir humainement et spirituellement 
à la suite du Christ : le Mouvement Sève 
propose une expérience de vie qui invite 
à la réalisation de Son œuvre d’amour 
et d’unité dans le monde.

Reconnu comme mouvement d’Église, 
le Mouvement Sève est une association 
qui compte 1400 membres établis en France 
et à l’international (en Belgique, au Brésil, 
au Canada, au Mexique et en Suisse). 

Mouvement Sève
14 rue Freycinet - 75116 Paris
01 47 20 80 51
contact@mouvementseve.fr

www.mouvement-seve.fr

 êt re - a i m e r - se rv i r  - u n i r
S ’ a n c r e r  d a n s  l ’ e ss  e n t i e l

Apprendre à vivre 
intensément 
en se recentrant sur 
l’essentiel, afin d’œuvrer 
ensemble à plus 
de fraternité dans 
le monde.

« Dieu ne s’apprend pas, il se découvre 
dans le miroir de notre vie »   

Marguerite Hoppenot

« Quiconque aime est né de Dieu et parvient à la connaissance de Dieu »   
 1 Jn 4, 7

Le Mouvement Sève p ro pose à ses 
membres de v ivre au quotid i en u n ap p el , 
u n chemi n et u ne ex p éri en c e de v i e : 
• �Un appel à se mettre en marche pour mieux se connaître, éveiller  

sa conscience, ouvrir son cœur, réfléchir et donner du sens à sa vie. 
• �Un chemin qui permet de se nourrir et d’éclairer sa vie par la Parole de Dieu  

et par l’expérience vécue de sa fondatrice, Marguerite Hoppenot. 
• �Une expérience de vie qui permet de grandir avec d’autres dans un climat  

de bienveillance et de tendre vers la cohérence et l’unité dans sa vie pour  
rejoindre l’autre.

C e chemi n est balisé par … 
• �La méditation et le partage de l’Évangile  

et des écrits de Marguerite Hoppenot.
• �La rencontre et les échanges réguliers avec d’autres 

personnes au sein d’une équipe.
• �Une formation à une vie spirituelle dont  

la pédagogie est très structurée.
• �Des temps de ressourcement et de communion  

au Foyer à Paris et au centre spirituel  
du Gaillardin, à Noirmoutier.

• �La fraternité vécue dans le Mouvement Sève.

U n  c h e m i n  p o u r  r é f l é c h i r 
e t  d o n n e r  s e n s  à  s a  v i e 

Jésus Christ a dit  : “Je suis le Chemin, la Vérité, la Vie ” 
Jn 14, 6

Le mouvement Sève me permet de faire le lien entre ma 
vie et ma foi : les expériences vécues sont non seulement 
spirituelles mais aussi très concrètes car tout le travail 
de réflexion mène à l’action, à la vie. 

témoignage
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témoignage

Philippe Sève c’est la vie, c’est un mouvement qui a comme 
caractéristique de vous mettre en marche. Ça vous bouscule, 
ça gratte, ça incite à aller plus loin, plus haut, de se nourrir 
d’une source plus grande que l’Homme. Marguerite Hoppenot 
parle de « théologie de la vie » ; en fait Sève, c’est une véritable 
explosion de vie en nous. 

L a  p r o m es s e  d ’ u n e  v i e 
u n i f i é e  p o u r 
p l u s  d e  f r at e r n i t é 

U n e m i ss i o n d’éve i l et d e c ro i ssa n c e 
d e l a p erso n n e 
De spiritualité chrétienne, le Mouvement Sève offre aux personnes 
en recherche de sens :

• de les accompagner dans leur démarche,
• de développer leur vie intérieure, 
• �de les aider à grandir humainement et spirituellement à la suite  

du Christ.

pour qu’elles contribuent à la réalisation de Son œuvre d’amour 
et d’unité dans le monde. 

U n mo uve m e nt d’Ég l i s e ,  l aïc et œc u m én i q u e
Le Mouvement Sève est un mouvement d’Église, laïc et œcuménique né en 
1938 de la vocation d’une femme, mère de famille, Marguerite Hoppenot.

Le Mouvement répond à un appel de l’Amour, à la responsabilité attachée 
aux talents reçus et à l’unité.

L’homme est plus 
grand que l’homme.
Tu portes en toi 
quelqu’un de plus 
grand que toi, 
tu portes en toi 
ton devenir.

Si tu savais le don 
de Dieu.

Marguerite 
Hoppenot

Jn 4, 10

D i e u  e st  A m o u r

P è r e ,  q u ’ i l s  so i e n t  u n  c o m m e  t o i 
e t  m o i  so m m e s  u n ,  a f i n  q u e  l e  m o n d e 
c r o i e  q u e  t u  m ’a s  e n voy é

I l  c r é a  l’ ê t r e  h u m a i n  à  so n  i m a g e

h o m m e  e t  f e m m e  I l  l e  f i t

Jn 17, 21

1 Jn 4,8

Gn 1, 27

Il s’agit, avant tout, d’être plus chrétiens que catholiques, plus chrétiens 
que protestants, plus chrétiens qu’orthodoxes. Nous nous attachons à ne 
retenir que ce qui nous unit plutôt que ce qui nous divise. Il fallait pouvoir se 
reconnaître frères amis afin de pouvoir un jour, se reconnaître frères unis.

L’Évangile est notre source commune. Il s’agit de s’accorder d’abord les uns 
et les autres à Jésus Christ, notre cep commun, notre diapason universel.témoignage

Équipe 
prêtres, 
pasteurs, 
laïcs

O ù  s e  v i t  l e
m o u v e m e n t  S è v e   ?

V ivre en équ i p e 
Chaque équipe est composée de 8 à 10 membres, d’âges divers - hommes, femmes, couples, 
jeunes, professionnels (Sève entreprise) - partageant le même désir d’avancer. Chaque équipe 
se rencontre toutes les trois semaines, l’après-midi ou en soirée, dans des réunions animées 
par un “noyau animateur” de trois personnes. Dans un climat d’écoute et de bienveillance, 
ces réunions sont des temps de questionnement, de partage et de méditation de la Parole.

Se ressourc er Au Gai ll ard i n à No i rmouti er, 
l i eu de formation à u ne v i e sp i rituelle
Ouvert à tous, membres ou non de Sève, le Gaillardin est un lieu où : 
• �faire une halte et se poser pour un temps de vie profonde, une journée  

ou lors de sessions de deux ou trois jours,
• se nourir de l’expérience vécue de chacun,
• cheminer avec plus d’intensité.

Se retrouver, se former et accue i ll i r au Foyer 
à Paris, cœur du Mouvement 
Ouvert à ses membres de France et de l’étranger, Le Foyer est un lieu : 
• d’échanges, de partage et de prière,
• de formation des animateurs à la pédagogie du Mouvement Sève,
• de rencontre et d’accueil des personnes extérieures au Mouvement.

Part i c i p er à l a v i e du Mouvement
Tout au long de l’année et partout où le Mouvement Sève est présent, ont lieu :
• des journées portes ouvertes et des réunions “Accueil-information”,
• des haltes spirituelles sur la vie professionnelle,
• des journées destinées aux parents pour l’éveil à la conscience des enfants,
• des rencontres œcuméniques,
• des rencontres d’été autour d’un thème choisi,
• des manifestations d’entraide et d’amitié,
• des conférences d’intervenants extérieurs,
• des temps de prière.

Le Mouvement Sève propose à ses membres de cheminer en équipe 
partout en France et dans les cinq pays où il est présent, avec des temps 
de ressourcement au centre spirituel du Gaillardin à Noirmoutier  
et de rencontres au Foyer à Paris. Enfin, il organise de nombreux 
événements ouverts à tous, tout le long de l’année. 

Le Mouvement Sève accompagne ses membres dans le développement 
de leur vie intérieure en leur proposant un chemin balisé et structuré 
par une pédagogie qui part de l’être et ouvre à l’unité.

P édagog i e qu i donne à chacu n les moyens
• �de tendre vers l’unité de soi dans sa vie familiale, professionnelle, sociale  

et ecclésiale à la suite du Christ,
• �d’être, d’aimer, de servir et d’unir, devise du Mouvement,
• �d’être vivant et rayonnant dans le monde.

P édagog i e qu i p ro pose u n chemi n de v i e sp i rituelle 
Les étapes du chemin sont parcourues au cours des réunions dans l’ordre suivant : 
• �un temps de questionnement personnel sur un sujet donné,
• �un temps de lumière éclairé par l’Évangile et nourri par l’expérience spirituelle  

et les écrits de la fondatrice, Marguerite Hoppenot,
• �un temps de discernement et de prise de conscience,
• �un temps de prise de décision.

u n  c h e m i n  b a l i s é  pa r 
u n e  p é d a g o g i e  st r u ct u r é e

du Mouvement

• �le Préjugé favorable
• �la Pureté d’intention 
• �la Pauvreté de soi

les 3 P

 Je suis venu pour 
vous donner la vie 
et que vous l’ayez 
en plénitude.

 Jn 10,10


